
 Взрослая танцевальная группа 

 Для мам и их подруг 

 

                                                                                                                                                           
На уроках разомнем наши стволики,  потянем 

веточки, покачаем орешки, поработаем нам 

стройностью,  грацией и статью.  

 

Познакомимся с основами классического 

балета по методике А. Я. Вагановой, освоим 

несколько красивых па.  

 

Разберёмся с разными направлениями в танцах, 

попробуем на вкус, примерием на себя и 

просто покайфуем. 

 

И, конечно, русский танец. Выучим основные 

движения, разные.  

 

               

Пустимся в пляс, развернемся душой и получим много пользы, пока детки на 

занятиях. 
 

К концу курса мы приготовим танец. 

 
 

 Педагог Моторыгина Мария - профессиональная артистка балета с 

многолетней сценической практикой.  

- высшее образование педагога-хореографа, балетмейстера; 

- педагогическая практика более 20 лет, проведение мастер-классов в 

разных странах мира. 

 

Начало курса – 05 октября 

Продолжительность урока: 55 минут 

11 занятий в семестре. 

 

Занятия проходят в помещении детского сада “Kindervilla” (Dreiheiligenstrasse 27, 6020 Innsbruck) 

по субботам. 

 

Записаться и получить подробную информацию о курсах можно по электронной почте:  

 mariya-motor@mail.ru & info@russkij-dom.at   или связаться с нами по телефону (whatsapp): 

 +43 68181865252  &  069919077003 
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